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PROGRAMA DE ESTUDIO

l. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CARRERA : Kinesiologiay Fisioterapia
ASIGNATURA : Rehabilitacion Cardiorrespiratorio Pediétrico.
CODICO DE IDENTIFICACION  : KF47052

AREA DE FORMACION : Ciclo de Formacion Profesional

CARGA HORARIA TOTAL :64 TEORICO: 34 PRACTICO: 30
ANO : Cuarto

SEMESTRE : Séptimo

CREDITOS L4

VERSION DEL PROGRAMA : 2020

REQUISITOSPREVIOS . Rehabilitacion Cardiovascular y Respiratorio Adulto

I. FUNDAMENTACION
Tiene el proposito de introducir a los estudiantes los conocimientos que se utilizan en €
campo de accion de la rehabilitacion de pacientes pediétricos con problemas pulmonares y
cardiacos, la importancia y € acance de la prevencién y la rehabilitacion pulmonar ante
problemas restrictivos y obstructivos que podrian dificultar una buena respiracion. Esta
disciplina fue instituida por su importancia en la comprension de todos los fendmenos
mecanicos realizados por € sistema cardiorrespiratorio. EI alumno debe entender y saber a

la perfeccion todas las maniobras y equipos utilizados para la recuperacion de dicho sistema.

[II.  COMPETENCIAS
3.1 Genéricas
e Comunicarse con suficiencia en las lenguas oficiales del paisy otralengua extranjera.
e Trabagar en equipos multidisciplinarios.
e Asumir el compromiso y laresponsabilidad social en |as actividades emprendidas hacia
la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida.
e Formular, gestionar, participar y €jecutar proyectos.
e Demostrar compromiso con la calidad.
e Promover la preservacion del ambiente.
e Poseer capacidad de autoaprendizaje y actualizacion permanente en la formacion
profesional.

e Actuar de conformidad alos principios de prevencion, higieney seguridad en €l trabgjo.
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e Demostrar razonamiento critico y objetivo.
e Poseer capacidad de abstraccion, andisisy sintesis.
e Identificar, plantear y resolver problemas.

e Tener capacidad de adaptarse a situaciones nuevas 'y cambiantes.

3.2 Especificas:

e Prevenir, evauar, tratar y/o recuperar la capacidad fisica de las personas.

e Elaborar un diagnéstico kinésico y fisioterapéutico, basado en e razonamiento clinico,
realizando e interpretando pruebas, test y otros procedimientos diagnodsticos kinésicos
que permitan efectuar un diagnostico cinético-funcional, siendo ésta una facultad propia
einherente a profesional, eligiendo y cuantificando las intervenciones pertinentes.

e Aplicar eficientemente y eficazmente los agentes de kinesiterapia, fisioterapia y
kinefilaxia

e Tomar decisiones en relacion con las opciones alternativas de tratamiento kinésico.

e Utilizar e integrar las herramientas terapéuticas ofrecidas por las ciencias basicas y
disciplinares en la précticakinésica

e Elaborar programas de salud en el campo de su saber y quehacer, en forma individual,
en relacion de dependencia o integrando equipos disciplinares o multidisciplinares de
salud.

e Gestionar, organizar y administrar centros de salud o centros asistencial es cuyo objetivo
sea brindar servicio de salud, con €eficacia, eficiencia, calidad e innovacién en el mangjo
de los talentos humanos y recursos materiales.

e Evaluar, investigar, asesorar y peritar en materia de la competencia kinésica. .
Formular, gestionar, participar y € ecutar proyectos de carécter comunitario, socia y de
investigacion.

e Reconocer los derechos de los pacientes, en especial € de la confidencialidad y €
consentimiento informado.

e Poseer lacapacidad paratrabajar en equipos disciplinares o multidisciplinares de salud.

e Prestar ladebida atencion a su propio cuidado persona y habitos de vida con énfasis en

su salud, manifestando un alto grado de autoconcepto.

V. EJESTEMATICOS
UNIDAD |I. PATOLOGIA CARDIO RESPIRATORIA PEDIATRICA
CAPACIDADES

Conocer la patologia cardiorrespiratoria pediatrica



UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE S
Facultad de Ciencias de la Salud + +

U PE Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia }%mﬁf'
Habilitaciéon N°: 747/2018 UPE

Cardiopatias Congénitas: Tratamiento Médico y Kinésico. Enfermedades respiratorias
prevalentes de lainfancia.

UNIDAD I1. ROL DEL KINESIOLOGOEN LA UNIDAD DE CUIDADOS CRIiTICOS
CAPACIDADES

Conocer € Rol del kinesiélogo en la unidad de cuidados criticos

Ventilacion Mecanica en Pediatria. Clasificacion, diferentes modalidades ventilatorias.
Monitoreo. Estrategias ventilatorias para el paciente obstructivo y restrictivo. Destete de la

ventilacién mecanica

UNIDAD I11. EVALUACION DE LA MECANICA RESPIRATORIA

CAPACIDADES

Conocer el nterpretar la evaluacion de la mecanica respiratoria

Examen respiratorio. Evaluacion de la mecanica respiratoria. Registro de datos cualitativos
y cuantitativos seguin los diferentes protocolos kinésicos e interpretacion de los resultados
obtenidos en las evaluaciones. Diagnostico: Interpretacion de imégenes. Rx. TAC, RNM,
Densitometria. Interpretacion de estudios complementarios. Funcional respiratorio,
capnografia, EEG, ECG, EMG, laboratorio de marcha, etc. Signos de alarma del paciente
critico. Andlisis de las diferentes modalidades ventilatorias.

UNIDAD IV. TRATAMIENTO

CAPACIDADES

Conocer protocolos de tratamiento basadas en la evidencia

Funcional respiratorio, capnografia, EEG, ECG, EMG, laboratorio de marcha, etc. Signos de
alarma del paciente critico. Andlisis de las diferentes modalidades ventilatorias. Técnicas
Kinésicas convencionales y especiaes. Plan de gercicios analiticos y globales adaptados a
cada caso. Cuidados especiales en pacientes con patologias complejas quirdrgicas y no
quirudrgicas de alto riesgo. Mangjo y ensefianza a la familia del paciente tragueotomizado.
Entrenamiento del paciente para € uso de dispositivos de diferentes modalidades

ventilatorias. Técnicas de clearance de vias aéreas. Monitoreo del paciente critico.

V. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
Se basa en un proceso dinamico e interactivo, destinado a generar en los alumnos procesos
cognitivos y habilidades mentales; o que les permitira la adquisicién de |os conocimientos
de lamateria
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Exposicion del profesor: consistente en la presentaciéon de un tema |Ogicamente
estructurado con la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios
adecuados alafinalidad pretendida. Centrado fundamental mente en la exposicion verbal por
parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir

Conocimientosy activar procesos cognitivos en €l estudiante

Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal
como espera que € alumno la aprenda a realizar. Si el proceso es complicado, la debera
separar en pequefias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un

solo proceso (sin desviaciones o aternativas) para evitar confusion en el estudiante.

Estudios de Casos: Andisisintensivoy completo de un hecho, problema o suceso real con
la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipotesis, contrastar datos,
reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los
posibles procedimientos alternativos de solucion. Adguisicion de aprendizajes mediante €
andlisis de casos reales o simulados

Resolucion Problemas: Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un
problema que, disefiado por e profesor, el estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de
formaordenaday coordinada las fases que implican laresolucion o desarrollo del trabajo en
torno a problema o situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de

problemas

Taller - Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgjos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas. Se incluye la preparacion de
ensayos, resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencién de datos, andlisis, etc.
Asi como € estudio de contenidos rel acionados con las clases tedricas, practicas, seminarios,
etc. (trabajo en biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemas y gercicios, etc.).

Todo €ello, realizado de formaindividual o grupal.

Debate: Consiste en €l desarrollo de un temaen un intercambio informal deideas, opiniones
e informacion, realizado por e grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador.
Se asemeja a desarrollo de una clase, en la cual hace participar activamente a los alumnos
mediante preguntas y sugerencias motivantes.

Exposicion (Alumno): Estatécnica se refiere ala exposicion oral de un tema, hecha por un
estudiante o un grupo. Puede ser usada paralograr objetivos relacionados con el aprendizaje

de conocimientos teodricos o informaciones de diversos tipos.
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Investigacion Bibliogréfica: proceso de busgueda de informacion en documentos,
publicaciones, libros, etc. para determinar cudl es e conocimiento existente en un érea

particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en €l aula, en el cual
los estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus comparieros, en unaestrategia

de corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

Proyectos. Méodo de ensefianza-aprendizaje en € que los estudiantes llevan a cabo la
realizacién de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar
unatarea mediante la planificacién, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo
ello a partir del desarrollo y aplicacion de aprendizajes adquiridos y del uso efectivo de
recursos. Realizacion de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando

habilidades y conocimientos adquiridos
L ineas deinvestigacion: Cardiorrespiratoria

Esta linea busca €l abordaje de estudios actualizados sobre técnicas kinésicas en cuidados
criticos. Estrategias y aparatologia para el diagnostico, tratamiento y rehabilitacion cardio y
respiratoria en centros de rehabilitacién. Rehabilitacion en cirugias cardiotorécicas

VI. EVALUACION
La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente,
continuo y cooperativo, con € fin de recoger informacion tendiente amejorar la calidad de
los procesos educativos y optimizar laformacién del alumno.
EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

) Peso en
p Categorias
%
Trabajos -
) Extension 5%
O | practicos . — —
cE Ejecucion/demostracion 15%
s Investigacion 10%
Evaluacion _ 30%
. Orales y/o escritos
teorica
i{ﬁ' Evaluacion final Defensa_ de proyectos y/o 40%
test escritos.
Total acumulado 100%
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La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagdgicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistiran en examenes escritos,

oralesy trabajos practicos.

Son exdmenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy précticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y realizadas por los alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabaos de grupos o individuales,

- Informes devisitas,

- Experiencias en talleresy laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabgos de investigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicion de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias. Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70% a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 a 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacién basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente
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Obs.: Lacalificacién minima de aprobacion en cualquier materia, seralacalificacion 2
(dos) absoluto.

VIlI. BIBLIOGRAFIA

Béasica:

e UltraB. (2015) Fisioterapiaen Terapia Intensiva. Asuncion: Ed. El Lector.

e Guyton A. (2011) Tratado de Fisiologia Médica. Espaia: Ed. 12° Elsevier.

e Attie F. (2013) Cardiologia Pediatrica. Espafia.2da Edicién. Panamericana.

e West JB. (2013) Fisiologia Respiratoria. Madrid: Editorial M édica Panamericana.

e Herring W. (2012) Radiologia Basica. Barcelona: Elsevier Saunders.

e Dvorkin, M., Cardinali, D. (2010) Best y Taylor. Bases Fisiol 6gicas delaPractica
Meédica. Médica Panamericana. Buenos Aires, 13° Edicion.

e LOpez Chicharro, J. (2010) Fisiologiadel gercicio. 3° edicion. Panamericana

Complementaria:
e GODMAN. (2009) Principios de Radiologia Toracica. Madrid: McGraw-Hill.
e Paginas Web:

e http: www.diariomedico.com

e http: www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhttp:

e http: www.sac.org/actualizacionesbibliograficas/htm

e http: www.fac.org.ar
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